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						Chcę te WARSZTATY
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
							

							
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Chcesz wybudować prawidłowe instrukcje obsługi emocji Twoich  lub Twojego dziecka? Masz już dosyć napięcia, które towarzyszy Ci od zawsze. Jesteś we właściwym miejscu!						

				

				
				
										
											
															
											Beata Kaczor - Neuroscience and Epigenetics trainer of emotions
										
							

				

					

		

				
			
						
				
							Nazywam się Beata Kaczor #JaKaczka i jestem Dyplomowanym Trenerem od eMOCji i zdrowego życia oraz certyfikowanym praktykiem KODU EMOCJI i KODU CIAŁA.
Od ponad 10 lat pomagam  sprzątać w głowie, w ciele i budować prawidłowe instrukcje obsługi własnych emocji. Uwalniam od napięcia, lęków i  bagażu emocjonalnego oraz od traum i fobii. Pomagam odbudowywać poczucie własnej wartości i pewności siebie.
Od ponad 15 lat jestem także ekspertem ds. alternatywnego wychowania.
Wiedzę z obszaru treningu mentalnego i psychologii rozwoju zdobywałam u moich mentorów:  Jakub B. Bączek i Jacek Santorski. Po certyfikacji u dr Bradleya Nelsona jestem certyfikowanym praktykiem metody Kod Ciała i Kod Emocji.
W styczniu 2023 roku stworzyłam unikatowy proces certyfikacji “Neuroscience and Epigenetics trainer of emotions”, w którym nowy zawód zdobywają przyszli trenerzy pracy z emocjami.
A w marcu 2023 roku powołałąm do życia moją autorską platformę rozwojową Emocji Moc – dotyczącą różnorodnych obszarów emocji.
Razem z moją przyjaciółką – trenerką Joanna Bąk stworzyłam też  pierwszą na Polskim rynku grę  – potężne narzędzie terapeutyczne o Treningu Mentalnym i emocjach www.odpornimentalnie.pl. Gra ta debiutowała na kanapie DDTVN za sprawą Majki Jeżowskiej i Małgorzaty Ohme.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Jak mogę Ci pomóc?
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
														
															
													

				

				
				
							Bezpłatna wiedza oparta 
o artykuły
						

				

				
				
							Szukasz w sieci wartościowych i najnowszych materiałów na temat emocji i uczuć oraz ich wpływu na rozwój, życie osobiste, rodzinne i zawodowe?
Tutaj znajdziesz artykuły o prawidłowych schematach mentalnych, o emocjach i ich działaniu oraz wpływie na Twoje zdrowie, relacje i finanse.
O tym co dzieje się w ciele, gdy blokuje się w nim energia trudnych do przeżycia emocji i jak sobie z tym radzić.
						

				

				
				
					
			
						
						SPRAWDZAM BLOG
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
														
															
													

				

				
				
							Samodzielna praca indywidualna
						

				

				
				
							Naucz się właściwie rozpoznawać swoje emocje i świadomie je obsługiwać, a zobaczysz, że przychodzą , aby uczynić Twoje życie pełniejszym i szczęśliwszym.


Emocji Moc to jedyna w Polsce platforma, która jest poświęcona całej olbrzymiej sferze pracy z emocjami i jej wpływowi na Twoje życie.
To niezwykła przestrzeń, w której odnajdziesz najnowszą i kompleksową wiedzę o emocjach podaną w zrozumiały sposób.



						

				

				
				
					
			
						
						IDĘ NA PLATFORMĘ
		
					
		

				

				

				
				
													

				

					

		

				
			
						
				
														
															
													

				

				
				
							Sesje indywidualne online oraz na żywo
						

				

				
				
							Pojawiają się u Ciebie stany lękowe albo nerwobóle niewiadomego pochodzenia? Coraz częściej wybuchasz? A może jesteś na życiowym zakręcie i totalnie posypałaś się emocjonalnie?
Zajmę się tym. Pomogę poukładać Twoje emocje i uwolnić Cię od tego, co spakowało się do Twojego bagażu przez lata. Pomogę przywrócić Ci równowagę.
Pracuję zarówno ze świadomością, przekonaniami, myślami jak i z podświadomością.
						

				

				
				
					
			
						
						IDĘ PO WSPARCIE
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
														
															
													

				

				
				
							Warsztaty stacjonarne 
z uwalniania z blokad emocjonalnych, traum i fobii.
						

				

				
				
							Czy wiesz, że emocje to realna siła, która oddziałuje na Twój umysł i ciało? Nieprzeżyte, zaprzeczone lub zablokowane emocje nie pozostają bez echa. 
Często dają o sobie znać nawet po latach w postaci:
💜 zaburzeń lękowych, depresji,
💜 niekontrolowanych wybuchów,
💜 nawracających bólów ciała,
💜 chorób autoimmunologicznych.
Zapisz się na dwa dni warsztatów stacjonarnych z uwalniania z blokad emocjonalnych, traum i fobii. 
Odblokuj swoje emocje i poczuj się lekko ze sobą!
						

				

				
				
					
			
						
						CHCĘ BYĆ NA WARSZTATACH
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
														
															
													

				

				
				
							NOWY ZAWÓD

“Neuroscience and Epigenetics 
trainer of emotions”
						

				

				
				
							Poznaj unikatową, kompleksową i najnowszą wiedzę o emocjach. Uzyskaj certyfikat, który da Ci NOWY ZAWÓD PRZYSZŁOŚCI. A także uprawnienia do prowadzenia UNIKATOWYCH SESJI i szkoleń o emocjach i wyniesie w kosmos Twoje zarobki.
To PIERWSZY W POLSCE kurs certyfikujący na TRENERA PRACY Z EMOCJAMI, który da Ci aż 93 praktyczne narzędzia do pracy z emocjami!
Dołącz do kursu w dowolnym momencie i zostań certyfikowanym trenerem pracy z eMOCjami.
						

				

				
				
					
			
						
						CHCĘ TEN KURS
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
																										

				

				
				
							Zamknięte szkolenia 
o emocjach dla biznesu
						

				

				
				
							Prowadzisz firmę i widzisz, że coraz częściej pojawiają się trudności emocjonalne zarówno u pracowników niższego szczebla jak i u kadry zarządzającej? Dostrzegasz, że te problemy wpływają nie tylko na atmosferę w firmie, ale też na płynność i efektywność samej pracy?
Niezaopiekowane problemy emocjonalne będą się pogłębiały i piętrzyły. Nie czekaj! Reaguj od razu.
Zamów zamknięte szkolenie o emocjach dla swojej firmy.
Napisz do mnie na adres:
biuro@beatakaczor.pl
						

				

					

		

				
			
						
				
														
															
													

				

				
				
							Gra pełna emocji odpornimentalnie.pl
						

				

				
				
							Zastanawiasz się, co jeszcze możesz zrobić, aby wykorzystać wolną chwilę na budowanie odporności na stres Twojego dziecka? Albo na budowanie prawidłowej instrukcji obsługi jego własnych emocji?
Sięgnij po OGROMNE narzędzie treningu mentalnego ZESTAW 4 GIER OdporniMentalnie.pl 
To innowacja na polskim rynku 
i jedyny zestaw gier do budowania siły mentalnej dzieci i dorosłych oraz do pracy z emocjami 
i uczuciami w jednym.
						

				

					

		

				
			
						
				
																										

				

				
				
							Wystąpienia, Prelekcje, Wykłady
						

				

				
				
							Organizujesz konferencję lub sympozjum? Potrzebujesz inspirującego wykładu? 
Chcesz pokazać swoim odbiorcom, ile obecna nauka wie o emocjach i ich całościowym wpływie na człowieka oraz jego dobrostan?
Zapraszam Cię do kontaktu indywidualnego. Ustalimy szczegóły.
Wyślij do mnie maila na adres:
biuro@beatakaczor.pl
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
														
															
													

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
										
											
															
											Beata Kaczor i dr Bradley Nelson
										
							

				

					

		

				
			
						
				
							Beata Kaczor w liczbach:						
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							uczestników moich webinarów, kursów i szkoleń online oraz stacjonarnych
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							Osób w procesie Certyfikacji "Neuroscience and Epigenetics trainer of emotions"
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							Trenerów Certyfikowanych
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							uczestników platformy rozwojowej Emocji Moc
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							klientów indywidualnych treningu mentalnego
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							lat na sali szkoleniowej w projektach edukacyjnych i rozwojowych
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							godzin treningu mentalnego, grupowego oraz konsultacji

					

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Poczytaj kacze treści na blogu
						

				

				
				
			
		
				
				
			

		
				
				
			
				48. #PogaduchyuKaczuchy – Codzienne rytuały dbające o nasze emocje cz.1 (11.03.2024r.)			
		

				
					
			12 marca 2024		
				

		
		
			Czytaj więcej »		

				

				
				
				
			

		
				
				
			
				Co mówią badania na temat złości?			
		

				
					
			29 lutego 2024		
				

		
		
			Czytaj więcej »		

				

				
				
				
			

		
				
				
			
				47. #PogaduchyuKaczuchy – Kiedy jest dobry czas na pracę z emocjami (12.02.2024r.)			
		

				
					
			12 lutego 2024		
				

		
		
			Czytaj więcej »		

				

				
				
				
			

		
				
				
			
				46. #PogaduchyuKaczuchy – Wpływ snu na nasze emocje (05.02.2024r.)			
		

				
					
			5 lutego 2024		
				

		
		
			Czytaj więcej »		

				

				
				
				
			

		
				
				
			
				Jak na co dzień obsługiwać emocje, aby nie zwariować? Live u Gosi Ohme| Kafka’15			
		

				
					
			1 lutego 2024		
				

		
		
			Czytaj więcej »		

				

				
				
				
			

		
				
				
			
				Jak pracować z emocjami? Narzędzia			
		

				
					
			25 stycznia 2024		
				

		
		
			Czytaj więcej »		

				

				
				

		
				

				

					

		

					

		
				
							

							
					
			
						
				
							Podobało Ci się? Chcesz więcej?
						

				

				
				
							Pobierz prawidłową instrukcję obsługi złości i dołącz do mojej ekipy. 
Kacze Wieści – to mój osobisty newsletter z nowinkami mentalnymi z obszaru emocji, blokad emocjonalnych czy bagażu emocjonalnego. Z informacjami co u mnie, co i kiedy robię dla Ciebie i dla siebie:). To newsy o moich autorskich narzędziach oraz ekskluzywne dodatkowe materiały, takie jak np. kupony rabatowe na moje wybrane szkolenia.
						

				

				
				
							No i jako pierwsza/pierwszy będziesz wiedzieć o moich nowych projektach. Jeśli jesteś zainteresowana/y ZAPISZ SIĘ!
						

				

				
				
							                


            						

				

					

		

				
			
						
				
																										

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Takie są spotkania ze mną
						

				

				
				
					
			
								Warsztaty rozwojowe dla kobiet
Akademia Trenerów Mentalnych Juniorów
Akademia Trenerów Mentalnych Juniorów
Kongres nauczycieli polonijnych w Kanadzie
Akademia Trenerów Mentalnych Juniorów
Warsztaty Uwalnianie z blokad emocjonalnych
Akademia Trenerów Mentalnych Juniorów
Kongres nauczycieli polonijnych w Kanadzie

Kongres nauczycieli polonijnych w Kanadzie
Warsztaty Uwalnianie z blokad emocjonalnych
Roadshow J.B. Bączka
Roadshow J.B. Bączka
Roadshow J.B. Bączka
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Znajdź mnie w mediach społecznościowych
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			Uwolnij emocje!
		

				

				
				
							Dołącz do Emocji Moc – jedynej w Polsce platformy, która jest poświęcona olbrzymiej sferze pracy z emocjami i jej wpływowi na Twoje życie.
						

				

				
				
					
			
						
						Dołączam do platformy
		
					
		

				

				

					

		

					

		
							

				

					
			
				
			

			
				
	





